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शीत रहय : कयें औय न कयें  
Cold Wave : Dos and Don’ts 

कयें Dos  

ऩहरे Before  

• ऩमयाप्त भयत्रय भें गयभ कऩड़े यखें । ओढ़ने के लरए फहुऩयत (कई ऩयत) के कऩड़े बी उऩमोगी है ।  
 Have adequate winter clothing. Multiple layers of clothing are also useful.  

• आऩयतकयर की आऩूर्त ा हेतु तैमयय यहे ।  
  Have emergency supplies ready.  

शीत रहय के दौययन During cold wave  

• मथयसॊबव घय के अॊदय यहें, ठॊडी हवय से फचने के लरए कभ से कभ मयत्रय कयें ।  
  Stay indoor as much as possible, minimise travel to prevent exposure to cold 

wind.  

•  सूखय यहें । मदद गीरे हो जयएॉ तो शयीय की गभी को फचयन ेके लरए शीघ्रतय से कऩड़ ेफदरें ।  
  Keep dry. If wet, change clothes quickly to prevent loss of body heat.  

•  र्नयॊगुर दस्तयने को चुने । र्नयॊगुर दस्तयने ठॊड भें ज्मयदय गयभ औय ज्मयदय अच्छय यऺय कवच 

होतय है ।  
 Prefer mittens over gloves; mittens provide more warmth and insulation from 

cold.  

•  भौसभ की तयजय खफय के लरए येडडमो सुने, टीवी देखें औय सभयचयय ऩत्र ऩढ़ें  ।  
  Listen to radio, watch TV, read newspapers for weather updates.  

• र्नमलभत रूऩ से गयभ ऩेम सेवन कयें ।  
 Drink hot drinks regularly.  

• फुजुगा औय फच्चों कय ठीक से देखबयर कयें ।  
 Take care of elderly people and children.  

• ठॊड भें ऩयइऩ जभ जयतय है, इसलरए ऩेम जर कय ऩमयाप्त सॊग्रहण कयके यखें ।  
 Store adequate water as pipes may freeze. 

• उॉगलरमों, अॊगुण्ठों के सफ़ेद होनय मय पीकयऩन, नयक के दटऩ भें शीत दॊश रऺण प्रकट होते है ।  
 Watch out for symptoms of frost bite like numbness, white or pale  appearance 

on fingers, toes, ear lobes and the tip of the nose.  

• शीत दॊश से प्रबयववत ऺेत्रों को गभा नहीॊ कयें, गभा ऩयनी डयरें (शयीय के अप्रबयववत दहस्सों के लरए 

तयऩभयन स्ऩशा कयने के लरए आययभदयमक होनय चयदहए)। 
 Put the areas affected by frost bite in warm, not hot water. (The temperature 

should be comfortable to touch for unaffected parts of the body).  
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हयमऩोथयलभमय होन ेकी स्स्थर्त भें In the case of Hypothermia  

कयें Dos  

• प्रबयववत व्मस्तत को गयभ स्थयन ऩय रे जयकय उसके कऩड़ ेफदरे।   
 Get the person into a warm place and change his/her clothes.  

• प्रबयववत व्मस्तत के शयीय को शयीय के सयथ सॊऩका  कयके गयभ कयें, कॊ फर के फहू ऩयत, कऩड़े, 
टयवेर मय शीट से ढकें  ।  

 Warm the person’s body with skin-to-skin contact and cover with dry layers of 

blankets, clothes, towels or sheets.  

• शयीय को गयभ कयने के लरए गयभ ऩेम दें । शययफ न दें ।  
 Give warm drinks to help increase body temperature. Do not give alcohol.  

• हयरत बफगड़ने ऩय डॉतटयी सरयह रें  
 Seek medical attention if the condition worsens.  

न कयें Don’ts  

• शययफ कय सेवन न कयें, मह शयीय के तयऩभयन को घटयतय है ।  
 Don’t drink alcohol. It reduces your body temperature.  

• शीतदॊश ऺेत्र की भयलरश न कयें। इससे अधधक नुकसयन हो सकतय है। 
 Do not massage the frost bitten area. This can cause more damage.  

• कॊ ऩकॊ ऩी को नजयअॊदयज न कयें। मह एक भहत्वऩूणा ऩहरय सॊकेत है कक शयीय गभी खो यहय है 

औय प्रबयववत व्मस्तत को तुयॊत घय के अॊदय कयें । 
 Do not ignore shivering. It is an important first sign that the body is losing heat 

and a signal to quickly return indoors.  

 

कृवष भें शीत रहय/ग्रयउॊ ड फ्रॉस्ट : कयें औय न कयें 
cold wave / ground frost conditions in Agriculture : Dos and Don’ts 

कयें Dos  

• पसरों को ठॊड से फचयने के लरए प्रकयश की व्मवस्थय कयें औय फयय-फयय लसॊचयई/स्स्प्रॊकरय लसॊचयई 

कयें। 
 Apply light and frequent irrigation / sprinkler irrigation in the evening hours to 

protect the crops from cold injury.  

• बफनय ऩके परों के ऩौधों को सयकॊ डय/स्रॉ/ऩॉरीधथन शीट्स/गनी फैग से ढक दें। 
 Cover young fruit plants with Sarkanda / straw / polythene sheets / gunny bags.  
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• केरे के गुच्छों को र्छद्र मुतत (सयॊध्र) ऩॉरीथीन फैग से ढक दें। 
 Cover banana bunches with porous polythene bags.  

•  धयन की नसायी भें ययत के सभम नसायी तमयरयमों को ऩॉरीधथन की चयदय से ढक दें औय सुफह हटय 
दें। शयभ को नसायी तमयरयमों की लसॊचयई कयें औय सुफह ऩयनी र्नकयर दें । 

 In rice nursery: cover the nursery beds with polythene sheets during night and 

remove in the morning. Irrigate the nursery beds in the evening and drain out the 

water in the morning.  

• सयसों, ययजभय औय चनय जैसी सॊवेदनशीर पसरों को ऩयरे के हभरे से फचयने के लरए, 

सल्फ्मूरयक एलसड @ 0.1% (1000 रीटय ऩयनी भें 1 रीटय H2SO4) मय धथमोरयमय @ 500 

ऩीऩीएभ (1000 रीटय ऩयनी भें 500 ग्रयभ धथमोरयमय) कय र्छड़कयव कयें। 
 To protect sensitive crops like mustard, rajmah and gram from frost attack, spray 

dilute Sulphuric Acid @ 0.1% (1 litre H2SO4 in 1000 litres of water) or Thiourea 

@ 500 ppm (500 gm Thiourea in 1000 litres of water).  

• मदद आऩकय ऺेत्र शीत रहय से ग्रस्त है, तो इसकय प्रबयव आश्रमों से खत्भ कयें  / गरी (फड़ ेऩेड़ों 
के कतययों के फीच) पसरें उगयएॊ। 

 If your area is prone to cold wave grow wind / shelters breaks / Alley crops.  

• पयवयी के अॊत मय भयचा की शुरुआत भें ऩौधों के प्रबयववत दहस्सों की छॊटयई कयें। कयटे गए ऩौधों 
ऩय तयॊफय कवकनयशी कय र्छड़कयव कयें औय लसॊचयई के सयथ NPK दें । 

 Prune the affected parts of the plants at the end of February or early March. 

Spray copper fungicides on the pruned plants and apply NPK with irrigation.  

नय कयें Don’ts  

 ठॊड के भौसभ भें लभट्टी भें ऩोषक तत्व न डयरें, खययफ जड़ गर्तववधध के कययण ऩौधे नहीॊ 
अवशोवषत नहीॊ कय सकते हैं। 

 Do not apply nutrient to soil during cold weather, plant can’t uptake due to poor 

root activity.  

 खेत के लभट्टी की गुड़यई नय कयें; ढीरी सतह र्नचरी सतह से गभी के प्रवयहकत्व को कभ कय 
देती है। 

 Do not disturb the soil; loose surface reduces the conduction of heat from lower 

surface.  
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ऩश ुऩयरन : कयें औय नय कयें Animal Husbandry : Do & Don’ts 

कयें Dos  

• भवेलशमों को ययत के सभम शेड के अॊदय यखें औय उन्हें सूखय बफस्तय रगयकय ठॊड से फचयन ेके 

लरए प्रफॊध कयें । 
 Keep cattle inside the sheds during night and provide dry bedding to protect 

them from cold.  

• ठॊड की स्स्थर्त से र्नऩटने के लरए ऩशुओॊ को स्वस्थ यखने के लरए आहयय भें प्रोटीन स्तय औय 

खर्नजों को फढ़यएॊ। 
 Increase protein level and minerals in the feed concentrate to keep the animals 

healthy to cope up with the cold condition.  

• जयनवयों की ऊजया की आवश्मकतय को ऩूयय कयन ेके लरए ऩशुओॊ को र्नमलभत रूऩ से नभक के 

सयथ खर्नज लभश्रण औय गेहूॊ के दयने, गुड़ आदद @ 10% -20% दैर्नक आहयय भें दें। 
 Give animals mineral mixture along with salt regularly and also wheat grains, 

jaggery etc. @ 10%-20% in the daily ration during winter season to meet the 

energy requirement of the animals.  

• ऩोल्फरी भें, ऩोल्फरी शेड भें कृबत्रभ प्रकयश प्रदयन कयके चूजों को गभा यखें। 
 In Poultry, keep the chicks warm by providing artificial light in the poultry sheds.  

 

नय कयें Don’ts  

• सुफह के सभम भवेलशमों/फकरयमों को चयने न दें। 
 Do not allow cattle/goats grazing during morning hours.  

• ययत के सभम ऩशु/फकयी को खुरे भें न यखें। 
 Do not keep cattle/goat in the open during night time.  

 

*** 


