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चक्रवात : कयें औय न कयें  
Cyclone : Dos and Don'ts 

कयें Dos  

• घयों की जाॊच कयें, जहाॊ आवश्मक हो वहाॊ सीभेंट रगाकय ढीरी टाइरें सुयक्षऺत कयें, दयवाजों औय 

खिड़ककमों की भयम्भत कयें। 
 Check houses, secure loose tiles by cementing wherever necessary, repair doors and 

windows.  

• घय के आसऩास के ऺेत्र की जाॉच कयें। भतृ मा भयन ेवारे ऩेड़ों को हटा दें, रॊगय हटान ेमोग्म वस्तुओॊ जैस े

रकड़ी के ढेय, ढीरी ईंटें, कचये के डडब्फ,े साइन-फोडड, ढीरी जस्ता शीट आदद को हटा दें। 
 Check the area around the house. Remove dead or dying trees, anchor removable 

objects like wooden piles, loose bricks, garbage cans, sign-boards, loose zinc sheets 

etc.  

• कुछ रकड़ी के फोडड तैमाय यिें ताकक काॊच की खिड़ककमों ऩय फोडड रगामा जा सके। 
 Keep some wooden boards ready so that glass windows can be boarded.  

• मदद आऩके ऩास रकड़ी के फोडड नहीॊ हैं, तो काॊच के टुकड़ों को घय भें उड़न ेसे योकन ेके लरए कागज की 
ऩट्दटमों को काॉच ऩय चचऩका दें। 

 If you do not have wooden boards handy, paste paper strips on glasses to prevent 

splinters flying into the house.  

• केयोलसन से बया एक तूपान रारटेन, फ्रैश राइट औय ऩमाडप्त सूिा फेटयी यिें औय उन्हें ऩहुॉच वारे 
स्थान ऩय सॊबार कय यिें। 

 Keep a hurricane Lantern filled with kerosene, flash light and enough dry cells and 

keep them handy.  

• जजडय बवनों को अववरॊफ ध्वस्त कयें। 
 Promptly demolish condemned buildings.  

• जजनके ऩास येडडमो सेट हैं, उन्हें मह सुननजश्चत कयें कक येडडमो ऩूयी तयह ठीक है। ट्ाॊजजस्टय के भाभरे भें 
फैटयी का एक अनतरयक्त सेट सॊबार कय यिना चादहए। 

 Those who have radio sets should ensure that the radio is fully serviceable. In the case 

of transistors an extra set of batteries should be kept handy.  

• येडडमो सेट को चारू यिें औय सभीऩ के येडडमो कें द्र से अद्मतन भौसभ चतेावनी औय सराह को 
सुने ।  

 Keep your radio on and listen to latest weather warnings and advisories from the 

nearest AIR station.  

• येडडमो से आऩको जो आचधकारयक जानकायी लभरी है, उस ेही दसूयों तक ऩहुॊचाएॊ। 
 Pass only the official information you have got from the radio to others.  

• ननचरे सभुद्र तटों मा अन्म स्थानों से दयू हो जामेँ जो उच्च ज्वाय मा तूपान की रहयों से फह सकते हैं। 
उच्च बूलभ ऩय आऩके यास्ते भें फाढ़ आने से ऩहरे ऩमाडप्त रूऩ स ेजल्दी छोड़ दें। देयी न कयें औय पॊ सने 
का जोखिभ न उठाएॊ। 
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 Get away from low lying beaches or other locations which may be swept by high tides 

or sea waves. Leave sufficiently early before your way to gets flooded high ground. Do 

not delay and run the risk of being marooned.  

• मदद आऩका घय उच्च ज्वाय औय नदी के फाढ़ के ितये से फाहय है, औय मह अच्छी तयह से फनामा गमा 
है, तो मह शामद सफस ेअच्छी जगह है। हाराॊकक, अगय िारी कयने के लरए कहा जाए तो कृऩमा तुयॊत 

मेसा कयें। 
 If your house is out of danger from high tides and flooding from the river and it is well 

built, it is then probably the best place. However, please act promptly if asked to 

evacuate.  

• उन ऺेत्रों के लरए सतकड  यहें जहाॊ बायी फारयश के कायण नददमों के प्रवाह से फाढ़ आ सकती हैं। 
 Be alert for high water in areas where streams of rivers may flood due to heavy rains.  

• अनतरयक्त बोजन प्राप्त कयें, ववशषे रूऩ से ऐसी चीजें जो बफना ऩकाए मा फहुत कभ तैमायी के साथ िाई 

जा सकती हैं। ऩीने के अनतरयक्त ऩानी को उऩमुक्त रूऩ से ढके हुए फतडन भें यिें। 
 Get extra food, especially things which can be eaten without cooking or with very little 

preparation. Store extra drinking water in suitably covered vessel.  

• मदद आऩ प्रबाववत ऺेत्रों भें यहते  हैं, तो फाढ़ से होन े वारे नुकसान को कभ कयने के लरए अऩने 
भूल्मवान साभानों को ऊऩयी भॊजजरों ऩय रे जाएॊ । 

 If you are in one of the evacuation areas, move your valuable articles to upper floors to 

minimise flood damage. 
• हय उस चीज़ की जाॉच कयें जो उड़ सकती है मा ढीरी हो सकती है। तेज हवाओॊ भें लभट्टी के तेर के डडब्फ,े 

कैन, कृवष उऩकयण, उद्मान उऩकयण, सड़क के सॊकेतक औय अन्म वस्तुएॊ घातक फन जाती हैं। इन्हें 
ननकार कय एक ढके हुए कभये भें यि दें। 

 Check on everything that might blow away or can torn loose. Kerosene tins, cans, 

agricultural implements, garden tools, road signs and other objects become weapon of 

destruction in strong winds. Remove them and store them in a covered room.  

• सुननजश्चत कयें कक खिड़की मा दयवाजा घय के री तयप मानी हवा के साभने वारे दहस्से के ववऩयीत िोरा 
जा सकता है। 

 Be sure that a window or door can be opened on the lee side of the house i.e. the side 

opposite the one facing the wind.  

• ववशषे आहाय की आवश्मकता वारे फच्चों औय वमस्कों के लरए प्रावधान कयें। 
 Make provisions for children and adults requiring special diets.  

• मदद तूपान की 'आॊि' का कें द्र सीधे आऩके स्थान के ऊऩय से गुजयता है, तो हवा भें शाॊत औय फारयश 

होगी, जो आधे घॊटे मा उसस े अचधक सभम तक चरेगी। इस दौयान सुयक्षऺत स्थान ऩय यहें। मदद 

आवश्मक हो तो इस शाॊनत कार भें आऩातकारीन भयम्भत कयें, रेककन माद यिें कक तेज हवा ववऩयीत 

ददशा से अचानक वाऩस आने के कायण अक्सय औय बी अचधक घातक होते है । 
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If the centre of' ‘eye' of the storm passes directly over your place, there will be a lull in 

the wind and rain, lasting for half an hour or more. During this period stay in safe place. 

Make emergency repairs during the lull period if necessary, but remember that strong 

wind will return suddenly from the opposite direction, frequently with even greater 

violence.  

• शाॊत यहें । आऩातकार से ननऩटन ेकी आऩकी ऺभता दसूयों को प्रेरयत औय भदद कयेगी। 
 Be calm. Your ability to meet emergency will inspire and help others.  

• आऩको तफ तक आश्रमों भें यहना चादहए जफ तक कक प्रबायी रोगों द्वाया सूचचत नहीॊ ककमा जाता है कक 

आऩ घय रौट सकते हैं । 
 You should remain in shelters until informed by those in charge that you may return 

home.  

• रैम्ऩ ऩोस्ट से ककसी बी तयह के ढीरे औय रटकते ताय स ेहय हार भें फचना चादहए। 
 Any loose and dangling wire from the lamp post should be strictly avoided.  

• रोगों को आऩदा ऺेत्रों से दयू यहें जफ तक कक आऩकी सहामता की आवश्मकता न हो। 
 People should keep away from disaster areas unless you are required to assist.  

• असाभाजजक तत्वों को शयायत कयने से योका जाए औय ऩुलरस को सूचना दें । 
 Anti-social elements should be prevented from doing mischief and reported to the 

police.  

• कायों, फसों, रॉयी औय गाडड़मों को सावधानी से चरामा जाना चादहए। 
 Cars, buses, lorries and carts should be driven carefully.  

• घयों औय घयों को भरफे स ेसाप ककमा जाना चादहए ।  

 The houses and dwellings should be cleared of debris  

• नुकसान की सूचना उऩमुक्त अचधकारयमों को दी जानी चादहए। 
 The losses should be reported to the appropriate authorities.  

• आऩदा ऺेत्र भें व्मजक्तमों की सुयऺा के फाये भें रयश्तेदायों को तुयॊत सूचचत ककमा जाना चादहए। 
 Relatives should be promptly informed about the safety of persons in the disaster area.  

न कयें Don’ts  

• अपवाहों के फहकावे भें आने से फचें। 
Avoid being misled by rumours.  

• फचाव कलभडमों द्वाया सूचचत ककए जाने तक आश्रमों को न छोड़ें। 
Don’t leave shelters until informed by the rescue personals.  

• शाॊनत के दौयान सुयक्षऺत स्थान से फाहय न ननकरें, हाराॊकक भाभूरी भयम्भत की जा सकती है। 
Don’t leave the safer place during lull, however minor repairs can be carried out.  

• रैम्ऩ ऩोस्ट के ढीरे औय रटकते ताय को न छुएॊ, इसभें ववद्मुत प्रवाह हो सकता है। 
Don’t touch the loose and dangling wire from lamp post, it may have electric current.  
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कृवष भें चक्रवात के लरए  कयें औय  न कयें 
Dos and Don'ts for Cyclone in Agriculture 

चक्रवात औय सॊफॊचधत बायी वषाड औय तेज़ हवाओॊ के कृवष प्रबाव 

Agricultural Implications of cyclone and associated heavy rainfall and high winds  

बायी वषाड का प्रबाव औय फाढ़ Impact of heavy rainfall and floods  

• फहुत तीव्र वषाड औय फाढ़ िेतों के ववलबन्न पसरों को नुकसान ऩहुॊचा सकती है। 
 Very intense rainfall and floods can damage the different crops in the fields.  

• फाढ़ अवामवीम लभट्टी की जस्थनत ऩैदा कय सकती है जो वनस्ऩनत ऩय भहत्वऩूणड प्रबाव डार सकती है। 
 Flooding can create anaerobic soil conditions that can have significant impact on 

vegetation.  

• अवामवीम लभट्टी भें यासामननक प्रनतकक्रमाओॊ से नाइटे्ट भें कभी औय नाइट्ोजन गैस का ननभाडण होता 
है। मह डी-नाइदट्कपकेशन फाढ़ के फाद ऩौधे की ताकत औय ववकास के नुकसान का एक भहत्वऩूणड कायक 

हो सकता है। 
 Chemical reactions in anaerobic soils also lead to a reduction in nitrate and the 

formation of nitrogen gas. This de-nitrification can be a significant cause of loss of plant 

vigour and growth following flooding.  

• बायी वषाड के कायण भदृा अऩयदन, भहत्वऩूणड कृवष गनतववचधमों भें व्मवधान, जर बयाव, नभी का दफाव 

फढ़ जाता है औय पसरों ऩय कीटों औय योगों का हभरा होता है। 
 Heavy rainfall causes soil erosion, disruption to critical agricultural activities, water 

logging, increased moisture stress and attack of pests and diseases on the crops.  

तेज हवाओॊ का प्रबाव 

Impact of high winds  

• तेज हवाएॊ पसरों की ववकृनत/उिड़ने का कायण फनती हैं। 
 High winds cause deformation / uprooting of crops.  

• तेज हवाएॊ बी ऩरयऩक्व ऩौधों के दानों को चकनाचयू कय देती हैं। 
 High winds also cause shattering of grains from matured plants.  

• गन्ना, केरा आदद रॊफी पसरें तेज हवाओॊ के लरए अनतसॊवेदनशीर होती हैं। 
 Tall crops like sugarcane, banana etc are susceptible to strong winds.  

•  नछड़काव औय उवडयकों के अनुप्रमोग जैस ेकृवष कामों भें फाधा डारता है । 
 Hinder agricultural operations like spraying and application of fertilizers.  

•  पसर के िेतों से नभी की कभी हो जाती है जजसस ेपसरों की ऩानी की जरूयत फढ़ जाती है। 
 Lead to moisture loss from the crop fields thereby increasing water needs of crops.  
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कयें औय न कयें Dos and Don'ts  

चक्रवात आन ेके ऩहरे कयें Dos before Cyclone 

•  पसरों की जल्दी कटाई, मदद 80% ऩरयऩक्व हो। 
 Early harvesting of crops, if 80% matured.  

•  कटी हुई उऩज का सुयक्षऺत स्थान ऩय बॊडायण कयना। 
 Storing of harvested produce in safer place.  

•  जोखिभ वारे ऺेत्र भें लसॊचाई नहयों औय नददमों के तटफॊधों की भयम्भत कयना ताकक दयायों से फचा जा 
सके। 

 Repairing of irrigation canals and embankments of rivers in the risk zone to avoid 

breaching.  

•  पॉर आउट ऺेत्रों भें व्माऩक जर ननकासी सुववधाओॊ की व्मवस्था। 
 Arrangement of extensive drainage facilities in the fall out areas.  

•  फागवानी पसरों के भाभरे भें ऩौधों को यहने औय उिड़ने से फचाने के लरए माॊबत्रक आधाय प्रदान कयते 
हैं। 

 In case of horticulture crops provide mechanical support to plants to avoid lodging and 

being uprooted.  

•  ननमलभत रूऩ से फाढ़ वारे सॊवेदनशीर स्थानों भें चावर जैसी पसरों को अऩनाएॊ जो सॊतपृ्त औय महाॊ 
तक की जरभग्न ऩरयजस्थनतमों भें बी प्रबावी ढॊग से कामड कय सकती हैं। 

 Adoption of crops like rice that can function effectively in saturated and even 

submerged conditions for locations that are flooded regularly.  

•  फाढ़ स ेहोने वारे नुकसान को कभ कयने भें प्रबावी जर बॊडायण प्रणारी (नददमाॉ, झीरें, जराशम आदद)। 
 Effective Water storage systems (rivers, lakes, reservoirs etc.) in reducing flood 

damage.  

•  ऐसी वनस्ऩनत का योऩण जो अचधक ऩानी का उऩमोग कयता है औय जो चरते ऩानी (ऺैनतज औय रॊफवत) 

भें फाधा के रूऩ भें कामड कय सकता है, फाढ़ की गॊबीयता औय प्रबावों को कभ कय सकता है। 
 Planting of vegetation that uses more water and that can act as a barrier to moving 

water (horizontally and vertically) and can reduce flood severity and impacts.  

•  गन्ने को सहाया दें । 
 Propping of sugarcane.  

•  बायी हवा का साभना कयने के लरए ऩशु शडे की सुयऺा कयें । 
 Protection of animal shed to withstand the heavy wind.  

•  ऩशुओॊ को उचचत शडे भें यिें । 
 Keep the animals in proper sheds.  

•  ऩोल्ट्ी शडे के चायों ओय फोये यिें ।  

 Keep gunny bags all around poultry sheds.  

चक्रवात गुजयने के फाद - कयें Dos - Post cyclone 
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•  घटना सभाप्त होने के फाद, िड़ी पसर के िेतों से अनतरयक्त ऩानी ननकार दें औय गन्न,े केरे के ऩौधों 
(उन्हें सीधा यिने के लरए), सजब्जमों औय परों के ऩौधों को माॊबत्रक आधाय दें औय इस प्रकाय ऺनत को 
कभ कयने के लरए आगे फढ़ें। 

 After the event is over, drain out excess water from the standing crop fields and carry 

out propping of sugarcane, banana plants (to keep them erect), mechanical support to 

vegetables and fruit plants and thus, to minimize the damage.  

•  तेजी स ेठीक होने औय नुकसान को कभ कयने के लरए नाइट्ोजन, उवडयक औय ऩणड स्प्रे की अनतरयक्त 

ियुाक के साथ शीषड ड्रलेसॊग कयें ।  

 Top dressing with extra dosage of nitrogen fertilizer and foliar spray for faster recovery 

and to minimize the losses.  

•  जरबयाव की जस्थनत मा लभट्टी की ननयॊतय सॊतपृ्त जस्थनत के कायण, पसरों भें सूक्ष्भ ऩोषक तत्वों की 
कभी ददिाई देती है। अत: चक्रवात की सभाजप्त के तुयॊत फाद सूक्ष्भ ऩोषक तत्वों का ऩणड नछड़काव कयें।
 Due to waterlogged conditions or continuous saturated condition of soils, crops tend to 

show micronutrient deficiencies. Hence, take up foliar spray of micronutrients 

immediately after cessation of cyclone.  

•  शायीरयक ऩरयऩक्वता प्राप्त होने ऩय उऩज की कटाई औय मॊत्रवत ्रूऩ से सुिाएॊ। 
 Harvest and mechanically dry the produce, if attained physiological maturity.  

न कयें Don’ts  

•  कीटनाशकों औय उवडयकों के नछड़काव के लरए भत जाएॉ ।   

 Don’t go for spraying of pesticides and fertilizers.  

• कटी हुई उऩज को िरेु भैदान भें न छोड़ें। 
  Don’t leave the harvested produce in open field.  

•  चक्रवाती तूपान औय ज्वाय की रहयों (भछुआयों के लरए) के कायण सभुद्र भें उद्मभ न कयें। 
 Don’t venture in the sea because of cyclonic storm and tidal waves (for fishermen).  

•  जानवयों को फाहय चयने न दें। 
 Don’t allow the animals grazing outside.  

•  िेत की झोऩडड़मों औय ऩेड़ों के नीच ेन यहें। 
 Don’t stay in the farm huts and underneath of trees.  
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