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                                                                     उष्ण लहर बुलेटिन                                      ददनांक : 09, मई, 2025  

 समय 13:00 भा.मा.स. 
  

 अवधकतम तापमान: 

अगले 48 घंिों के दौरान राज्य के अनेक वहस्सों में अवधकतम तापमान में कोई बडा बदलाव नहीं होने की संभावना ह,ै उसके बाद अगले 2-3 ददनों के दौरान 

अवधकतम तापमान में धीरे-धीरे 2-3 विग्री सेवससयस की वृवि होने की संभावना ह।ै 

 

 न्यूनतम तापमान: 
अगले 48 घंिों के दौरान राज्य के अनेक वहस्सों में न्यूनतम तापमान में कोई बडा बदलाव नहीं होने की संभावना ह।ै इसके बाद अगल े2-3 ददनों के दौरान 

न्यूनतम तापमान में धीरे-धीरे 2-3 विग्री सेवससयस की वृवि होने की संभावना ह।ै 

 

 आद्ररता: 

अगले 2-3 ददनों तक नददयों और झीलों के जलग्रहण के्षत्रों में सापेवक्षक आद्ररता 80 से 95% तथा राज्य के िेष के्षत्रों में 60 

से 90% के बीच रहने की संभावना ह।ै 

 

 कल का अवधकतम तापमान: 36.0 विग्री सेवससयस पोंिा सावहब  ।  

 आज का उच्चतम न्यूनतम तापमान: 23.0 विग्री सेवससयस पोंिा सावहब । 

 
 

ददन  चेतावनी  

ददन-1(09 मई  2025) कोई चेतावनी नहीं 

ददन-2(10 मई  2025) कोई चेतावनी नहीं 

ददन-3(11 मई  2025) कोई चेतावनी नहीं 

ददन-4(12 मई  2025) कोई चेतावनी नहीं 

ददन-5(13 मई  2025) कोई चेतावनी नहीं 
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प्रभाव: 

 

सामान्य लोगों के वलए मध्यम तापमान और गमी सहनीय है, लेदकन कमजोर लोगों जैसे दक वििुओं, बुजुगों, पुरानी बीमाटरयों से पीवडत लोगों के वलए 

मध्यम स्वास्थ्य चचता की संभावना ह।ै 

 

हीि वेव की वस्थवत के कारण सुझाए गए उपाय: 

 गमी के संपकर  में आने से बचें। 

 हसके वजन, हसके रंग, ढीले, सूती कपडे पहनें। 

 अपने वसर को ढकें , कपडे, िोपी या छाते का उपयोग करें। 

 गमी के तनाव से बचने के वलए खडी फसलों में हसकी और लगातार चसचाई करें; वमट्टी की नमी को संरवक्षत करने और वाष्पीकरण को कम करने के वलए 

मचसचग प्रदान करें। 

 गमी के तनाव से बचने के वलए खडी फसलों में हसकी और लगातार चसचाई करें; वमट्टी की नमी को संरवक्षत करने और वाष्पीकरण को कम करने के वलए 

मचसचग प्रदान करें।     

  

                                                                                                                                                             िोवभत कटियार,  

                                                                                                                                                          वैज्ञावनक -िी 

प्रमुख एवं वैज्ञावनक एफ के वलए, 

                                                                                                                                                                        मौसम कें द्र विमला
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कल का अवधकतम तापमान  

 

 

 

आगामी पांच ददनों का अवधकतम तापमान का पूवारनुमान और चेतावनी  

ददन -1 (09/05/2025) 
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       ददन -2 10/05/2025) 

 

  

 

 

                                                                             ददन -3 (11/05/2025) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



भारत सरकार  

पृथ्वी ववज्ञान मंत्रालय 

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग  

मौसम कें द्र विमला 

वह. प्र.-171004 

Govt. of India, 
Ministry of Earth Sciences, 

India Meteorological 
Department, 

Meteorological Centre, 
Shimla-171004 

 

5 

 
 

 

 

 

 ददन -4 (12/05/2025) 

 

  

  

 

 

 

ददन -5 (13/05/2025) 

 

 

  

 

 

  


